
Чек-лист: Выбор солнцезащитной пленки 

для самостоятельной наклейки 

Главный принцип: Четко определите, какая проблема для 

вас главная, и выбирайте пленку, ориентируясь в первую 

очередь на ее решение. 

 

 

✅ Шаг 1: Определите основную цель 

Что вы хотите получить в первую очередь? Выберите один-два 

приоритета: 

 

   [   ] Защита от жары и солнца: Чтобы в комнате не было душно и 

жарко. 

Примеры пленок: ControlTek R SILVER 05, ControlTek R SILVER 15, ControlTek R BRONZE 15, 

ControlTek R BLUE 15. 

 

   [   ] Защита от выгорания: Чтобы мебель, шторы и паркет не выцветали 

на солнце. 

ControlTek FХ Silver Black 05, ControlTek FХ Silver Black 15, ControlTek CR-7590 BLUE 

(голубая), ControlTek HS7590 GN (зеленая) 

 

https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20R%20SILVER%2005
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20R%20SILVER%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20R%20BRONZE%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20R%20BLUE%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20F%D0%A5%20Silver%20Black%2005
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=controltek%20f%20%D1%85%20silver%20black%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CR-7590%20BLUE
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20HS7590%20GN


   [   ] Конфиденциальность и тонировка: Чтобы сделать окно менее 

прозрачным снаружи. 

ControlTek CHARCOAL 05 (Black), ControlTek CHARCOAL 15 (Black), ControlTek CHARCOAL 35 

(Black) 

 

   [   ] Безопасность и ударопрочность: Чтобы защититься от случайного 

разбития стекла (актуально для семей с детьми, на балконах). 

ControlTek Safety 4 mil, ControlTek Safety 8 mil, ControlTek Safety 12 mil 

 

   [   ] Эстетика: Чтобы изменить внешний вид окна (зеркальный, 

бронзовый, матовый эффект). 

ControlTek R BLUE 15, ControlTek HP BRONZE 20, ControlTek Matte White, ControlTek BLACK 

OUT (черная глухая), ControlTek Matte Frost (матовая белая) 

 

 

✅ Шаг 2: Изучите ключевые технические 

характеристики 

Внимательно смотрите на цифры в описании пленки! 

 

| Характеристика | На что влияет | Что искать для вашей цели | 

Примеры 

 

| 1. защита от жары (IR). | Чем выше %, тем лучше. Для хорошей 

защиты от жары ищите от 60% и выше. | 

ControlTek R SILVER 05 (Инфракрасное отражение (IR): 89%), ControlTek R SILVER 15 

(Инфракрасное отражение (IR): 92%), ControlTek R BRONZE 15 (Инфракрасное 

отражение (IR): 78%), ControlTek R BLUE 15 (Инфракрасное отражение (IR): 81%), 

ControlTek CR-7590 BLUE (голубая) (Инфракрасное отражение (IR): 89%), ControlTek 

CHARCOAL 05 (Инфракрасное отражение (IR): 78%) 

 

| 2. UV-защита (Ультрафиолет) | Защита от выгорания мебели и вашей 

кожи. | Обязательно 99% и выше. Самые качественные пленки 

блокируют 99,9% UV-лучей. | 

https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2005%20(Black)
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2015%20(Black)
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2035%20(Black)
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2035%20(Black)
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Safety%204%20mil
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Safety%208%20mil
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Safety%2012%20mil
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20HP%20BRONZE%2020
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Matte%20White
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20BLACK%20OUT
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20BLACK%20OUT
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Matte%20Frost%20(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F)


ControlTek R SILVER 05 (УФ-отражение: 99%), ControlTek R SILVER 15 (УФ-отражение: 99%), 

ControlTek R BRONZE 15 (УФ-отражение: 99%), ControlTek R BLUE 15 (УФ-отражение: 99%), 

ControlTek CR-7590 BLUE (голубая) (УФ-отражение: 99%), ControlTek CHARCOAL 05 

(УФ-отражение: 99%) 

 

| 3. Светопропускание (VLT) | Сколько света проходит внутрь. Влияет 

на затемнение. | • Комната: 35-50% (комфортно, светло, но не 

слепит).<br>• Лоджия/Южное окно: 15-35% (заметное затемнение).<br>• 

Зеркальные пленки: Могут иметь высокое светопропускание, но 

сильный солнцезащитный эффект. | 

ControlTek R SILVER 05 (Пропускание видимого света: 11%), ControlTek R SILVER 15 

(Пропускание видимого света: 18%), ControlTek R SILVER 35 (Пропускание видимого 

света: 41%), ControlTek R SILVER 50 (Пропускание видимого света: 60%) 

 

| 4. Толщина | Прочность и простота монтажа. |  

• Стандарт (1,5-2 mil / 40-50 мкм): Для большинства окон. 

• Усиленная (3-4 mil / 75-100 мкм): Для безопасности или окон с сильной 

вибрацией. Толще = сложнее клеить. | 

ControlTek R SILVER 05 (Толщина: 2 mil = 56 мкм.), ControlTek R SILVER 15 (Толщина: 2 mil = 

56 мкм.), ControlTek R BRONZE 15 (Толщина: 2 mil = 56 мкм.), ControlTek R BLUE 15 

(Толщина: 2 mil = 56 мкм.), ControlTek CR-7590 BLUE (голубая) (Толщина: 2 mil = 56 мкм.), 

ControlTek CHARCOAL 05 (Толщина: 2 mil = 56 мкм.), ControlTek Safety 4 mil (Толщина: 4 mil 

= 112 мкм.), ControlTek Safety 8 mil (Толщина: 8 mil = 200 мкм.) 

 

 

✅ Шаг 3: Выберите тип и внешний вид пленки 

Какой визуальный эффект вы хотите? 

 

   [   ] Зеркальная (Silver, Blue, Gold, Bronze, Green): 

       Плюсы: Максимальная защита от жары, конфиденциальность днем 

(с улицы не видно). 

       Минусы: Создает эффект "аквариума" вечером, когда внутри 

светлее, чем снаружи. Может выглядеть слишком технически. 



ControlTek R SILVER 05, ControlTek R SILVER 15, ControlTek R BLUE 15, ControlTek R BRONZE 15, 

ControlTek R GOLD 15, ControlTek R GREEN 15, ControlTek R GREY 10, ControlTek FХ Silver Black 

05, ControlTek FХ Silver Black 15. 

 

   [   ] Тонирующая (Charcoal, Black, HP Bronze, HP Blue): 

       Плюсы: Сохраняет естественность вида, не имеет сильного 

зеркального эффекта. Оттенок (бронза, графит) улучшает эстетику. 

       Минусы: Солнцезащитный эффект может быть чуть ниже, чем у 

зеркальных аналогов. 

ControlTek HP BRONZE 20, ControlTek HP BRONZE 40, ControlTek CHARCOAL 05, ControlTek 

CHARCOAL 15, ControlTek CHARCOAL 35, ControlTek CHARCOAL 50, ControlTek CHARCOAL 70 

 

    

[   ] Матовая (Matte): 

       Плюсы: Идеальна для конфиденциальности и рассеивания света. 

Создает мягкий, уютный свет. 

       Минусы: Немного "съедает" свет и вид из окна (он становится 

размытым). 

ControlTek Matte White, ControlTek Matte Frost, ControlTek Matte Frost Bronze, ControlTek 

Matte Frost Grey, ControlTek Matte Frost Black, ControlTek Crystal White, ControlTek Crystal 

Bronze 

 

   [   ] Безопасная / Антивандальная: 

       Плюсы: Не дает осколкам разлететься при разбитии. Часто 

сочетается с солнцезащитными свойствами. 

       Минусы: Самая толстая и сложная в монтаже, дорогая. 

ControlTek Safety 4 mil, ControlTek Safety 8 mil, ControlTek Safety 12 mil 

 

 

✅ Шаг 4: Убедитесь, что пленка подходит для 

самостоятельной наклейки 

https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20R%20GREY%2010
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20HP%20BRONZE%2020
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20HP%20BRONZE%2040
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2005
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2015
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2035
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2035
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20CHARCOAL%2070
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Matte%20White
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Matte%20Frost
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Crystal%20White
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Crystal%20Bronze
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=ControlTek%20Crystal%20Bronze


Задайте себе или продавцу эти вопросы: 

 

   [   ] Это именно "самоклеящаяся" пленка? Не путать с пленками, 

которые клеятся на сухую (сухой монтаж) — они сложнее для новичков. 

 

   [   ] Какой способ монтажа рекомендуется? почти всегда "мокрый 

монтаж" (с мыльным раствором), что прощает многие ошибки. 

 

   [   ] Есть ли инструкция на русском языке? Это признак 

добросовестного поставщика. 

 

   [   ] Посмотрите отзывы. Особенно ищите отзывы с фото от тех, кто 

клеил сам. 

 

 

 

 ✅ Шаг 5: Практические вопросы перед покупкой 

 

   [   ] Я правильно измерил стекла? Измеряйте окно полностью, включая 

штапики, которые держат стеклопакет. Учтите, что пленку нужно резать 

с запасом. 

 

   [   ] Я купил достаточно пленки? Лучше взять с небольшим запасом 

(5-10%) на случай ошибки при раскрое. 

 

   [   ] Где я буду клеить? Помните, что клеить изнутри проще и 

безопаснее, и большинство современных пленок предназначены 

именно для внутреннего наклеивания. 

ControlTek R SILVER 15 (для внутреннего наклеивания), LUXTON R SILVER 15 EXT (Exterior) 

(для наружного наклеивания) 

 



   [   ] Какие инструменты мне нужны? Сразу приобретите ракель, 

хороший нож, пульверизатор и средство для мытья стекол (см. чек-лист 

по монтажу). 

Выгонка (ракель) ControlTek GA. 

 

 

Удачного выбора! Правильно подобранная пленка 

сделает ваше жилье намного комфортнее. 

 

Чек-лист подготовлен специалистами ООО Гермес-Сибирь 

https://germes-plenki.ru​
8 800-350-34-17 (отдел продаж)​
Telegram: @Germes_Nsk​
Видео инструкция по наклейке пленки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=%D0%92%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20(%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C)%20ControlTek%20GA
https://germes-plenki.ru
tel:88003503417
https://rutube.ru/video/04848ecb157603b145d9b6e1f26fd64f/


 

 

 

 

 


